®JEN SHIN

Trainingszeiten / Horaires d’entrainement

Montag Mittwoch Freitag
Lundi Mercredi Vendredi
7:30
8:00
8:15
8:30
9:00
KIDS-PARENTS
9:15 Karate
9:30 1x pro Mt./Par Mois
10:00 CARDIO
KICK-BOXING
10:30 10:00-11:00
KARATE KARATE Seminare -
) SKS + RK SKS + RK
11:00 KATA KUMITE orkshops -
10:30-12:00 10:30-12:00 Spezialtrainings
11:30 / - Kadertrainings
12:00 / Siehe Jahreskalender
12:15 [ /
12:30 /
12:45 Séminaires -
13:00 Workshops -
13:15 Entrainements
. spéciaux -
R Entrainements
16:00 de cadres
16:30 KARATE KARATE KARATE Voir le calendrier
U8 uUs U8 Us WK U16 annuel
17:00 16:30-17:30 16:30-17:30 + RK

KATA + Team

17:30

18:00

18:30
| 19:00
| 19:30
| 20:00
| 20:30

21:00

21:30

16:30-18:00

KARATE
WK ERW
+ RK
U16
18:00-19:30

KARATE
WK ERW
+RK KUMITE
18:00-19:30

KICK- KICK-
BOXING BOXING
ALLE/TOUS ALLE/TOUS
19:30-21:00 19:30-21:00

ab/dés le: 01.08.2026

Freiburgstrasse 5, Biel / Rue de Fribourg 5, 2503 Bienne


http://www.zenshin.ch
mailto:office.zenshin@gmail.com

